Vanheneva lemmikki ja terveydenhoito

Kirjoittgja

Péivi Lotjonen
paivi @lurppa.net
+46-(0)920-269358

Teksti keskittyy kaneihin ja marsuihin, mutta
huomattava osa materiaalista koskettaa muitakin

lgga

L emmikin arvokas vanhuus

Kun lemmikki vanhenee, sen parhaat gjat eivét
suinkaan ole takanapéin. Vanha hyvin hoidettu
lemmikki tuntee kotivakensa hyvin jaluottaa
ihmiseen. Vanhenevalemmikki viihtyy usein
rapsuteltavana ja huomion keskipisteena - erityisen
voimakkaana tama piirre esiintyy marsuilla.

El&imen yleinen aktiivisuus vahenee ién myo6td; sen
entiseen tapaan. Elaimesté tulee usein myds varsin
mukavuudenhaluinen. Usein esimerkiksi
nuorempana matoilla viihtynyt kani havaitsee
“sohvan kutsuvan”. Nuorempana supersilppurina
toiminut gerbiili saattaa ottaa monetkin torkut
kesken vessapaperirullan kasittelyn.

V anhenemisen on annettava tapahtua el&men
ehdoilla. Lepéilevélle eldmelle on annettava oma
rauhansa. Toisaaltaeldinté el saa jéttéa
yksindisyyteen virumaan, vaikka se ei enda
jaksakaan lahestya itse ihmista vanhaan malliin.
El&imelle on edelleen pidettéava seuraa, mutta
runsasta fyysisté rasitusta ei saa vastahakoiselle
elamelle enda aiheuttaa. Estehyppykisojen ja
Kiipeilyskabojen aika on ehké ohi, mutta toisaalta
e pida kasata ruoka-annoksia suun eteen eld@men
nukkumakopin ovelle. Vanheneva eléin tarvitsee
kevytta pehmeda liikuntaa. Eldinvanhusten terveys
pysyy hyvana samoin kuin ihmistenkin:
harrastetaan kaikkea sopivassa suhteessa ja
pyritdan pitamaan mieli iloisena.

“Vanhaakin kannattaa korjata”

Lainaan tassa aluks erdan terveydestéan
valveutuneen rouvan (oireita vahéttelevélle
|a&karilleen antamaa) kommenttia vanhuudesta ja
sairastamisesta; “vanhuudet vaivat ovat yks asia,

mutta vanhana sairastaminen on asia aivan
erikseen”. Rohkenin liittda tdman huomion myds
téhan elainartikkeliini korostaakseni, etteivét kaikki
eldmen kaytoksen muutokset johdu pelkéstéan
iastaja“kulumisesta’. Myds vanhempi eldin
sairastel ee ja kykenee oikein hoidettuna hyvinkin
toipumaan monista vaivoista.

El&imethan eivét tunnetusti kykene ihmisen tavoin
kertomaan vaivoistaan ja vaatimaan
ansaitsemaansa hoitoa. Omistgjataas on usein
sokea vanhenevan elédmen sairauksille. Aktiivisuus
on useimmiten pikkuhiljaa véhentynyt ja nurkassa
kyhj6ttamista erehdytdan pitdmaén vain
nopeutuneena vanhuuden uupumuksena. Kuitenkin
joissakin tapauksissa muutos voikin kertoa jostakin
vakavasta ja ehké jopa kivuliaasta sairaudesta.
Vanharakas lemmikki on aina hoidettava kuntoon
pieneld@imiatuntevan eéinladkarin avulla. Mikdli
hoitokeinoa el endé ole ja ennusteena on hidas
tuskainen loppu, eldinlédkéri suosittelee varmasti
eldmen nukuttamista pois kivuliaasta maailmasta.
(Lemmikin ehtiessa
varttuneeseen ikdan |ahes
jokainen omistaja on jo oppinut
erottamaan pienelainystavalliset
tohtorit “konitohtoreista’, jotka
suosittelevat eutanasiaa
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/\ Virtsa- ja papanaongelmista

Omista kani- ja marsukokemuksistani tulevat
ensimmai sena mieleen vanhenevien lemmikkien
virtsatieongelmat. Toisten harrastgjien kanssa
k&ymieni

keskustelujen ja kirjeenvaihdon perusteella olen
paatellyt, etteivét nama ole lainkaan harvinaisia
ilmiGita. Erityisesti uroksilla virtsarakon
tyhjennyskyky voi heiketé rappeutumisen myota.
Ainakin marsuillajakaneilla sakan muodostus
virtsassa on varsin yleista. Rappeutuminen taas
aiheuttaa ja@mavirtsan “ unohtumisen” rakkoon;
rakko el koskaan tyhjene kunnolla. Niinpa sakka
pikkuhiljaa rikastuu rakkoon ja alkaa aiheuttaa
Kipuja virtsatessa. Sama asiantila aiheuttaa usein
virtsatulehduksia. Sakan kertyméa voi myds johtaa
varsinaisten virtsakivien muodostumiseen. Vanhus
tarvitsee ehdottomasti eldinl&dkérin apua téllai sessa
tilanteessa; tulehdustilaa voidaan hoitaa
antibiooteilla ja sakkaa vahentda valvomalla
elédmen nesteen saantia, hankalammissa



tapauksissa pal poimalla rakko véalilla tyhjemmaksi
tal jopa tarvittaessa tyhjentdmalla se nukutuksessa.
Myos kiteiden laatu on analysoitava mahdollisten
ruokinnallisten hoitojen |6ytamiseksi. Hiukan
vastaavanlaisia rappeumasta johtuvia ongelmiavoi
esiintya myos esimerkiksi 16ysempivatsaisina
kausi na papanoiden kanssa. Papanat voivat juuttua
perasuolen suulle ja aiheuttaa eldimelle todella
epamiellyttavan olon. Téllaiset “kriisipapanat” on
autettava ulos jatietysti suunniteltava
mahdollisimman sopiva ruokavalio.

Namavaivat voivat oireilla pitkind wc-sessioing;
virtsaamis- tai papanoimisvaikeuksistakarsivaelain
viettéa entista enemman aikaa hiekkal aati kossaan
tai pissinurkassaan. Usein myos sisasiisteys nayttéa
unohtuvan jalammikoita ilmestyy outoihin
paikkoihin. Téllaista kaytdsta olen itsekin
erehtynyt aluksi pitamaan protestina, kun
kysymyksessa onkin ollut sairaudesta johtuva
kyvyttdmyys kontrolloida

rakon toimintoja.

Vanhenevien (jamiksei

nuorempienkin) elainten

omistgjien kannattaa siis

Kiinnitté& huomiota néihin

kaytosmuutoksiin.

Lammikko lattialla kertoo suurehkolla
vanhuudenhdperyydesta.

Myos veren vari virtsassa on vakava oire! Tété el
kuitenkaan pida sekoittaa esimerkiksi
voikukanlehdista aiheutuvan punaruskeaan virtsan
varittymiseen.

Tavallinen ripuli tai ummetus

Vanheneva eldin on suhteellisen herkka
tavallisemmillekin vatsavaivoille. Kanin ummetus
johtuu usein karvapalloista, joita vanhus saa
suoleensa puhdistellessaan paivét pitkéat turkkiaan
(karvanldhddt voivat olla varsin voimakkaita
vanhoilla kaneilla - karvanlahtokin tosin voi olla
oire jostain iho-ongelmasta...). Ananasmehu tai
parafiinidljy (oliividlykin kdy hatétilassa) auttavat
suolen avaamiseen. Jos kotioloissa ei onnistuta,
elainld8kari on taas g ankohtainen henkild.

Ripuli voi usein ollatulehdusperéinen, joten
pitkittyessddn useammaksi pdivaks se vadtii
useimmiten lé8kehoitoa. Ruokavalion saétely on
tavannut kuulua kotihoitoihin. Kuivamuonapitoista
ruokavaliota on perinteisesti noudatettu tassa

yhteydessa, mutta tama hoitomuotokin voi koitua
kohtalokkaaks - ellel kani juo itse runsaasti.
Ripulissa kuoliaaksi kuivuminen on suurimpia
riskejaja usein potilaalle joudutaankin

injektoimaan nestetta (vettd) niskanahkaan

ruiskulla. Ainahan vesi e ehdi ripuloivalla eléimella
imeytya juuri lainkaan, vaikka se itse joisikin vahin.

Pari sanaa paster urelloosista

Kaneilla on pasteurelloosin puhkeaminen varsin
yleistéd vanhuuden heikentéessa vastustuskykya.
Joskus pasteurelloosi johtaa nopeaan kuolemaan,
joskus siitda muodostuu kroonisempi ongelma.
Usein pasteurelloosi on akuutti sisékorvassa
vaikuttaessaan, paisemuotoisena se yleensa
muodostuu “kroonisemmaksi” . Ilmenemismuotoja
on useita (myos tassa esittel emattomid).
Kysymyksessé on bakteeritulehdus, jota pystytéan
antibiooteilla ja bakteerieritteen poistamisella
leitkkaustoimenpitein. Keskimaéraiset paranemisen
mahdollisuudet ovat vahaisid, mutta toipumisiakin
tapahtuu - niin sisdkorvan tyypeissa kuin

pai setyypeissdkin - edellytyksena on tietysti, etté
elaimen yleiskunto on hyva Kun ikdatulee todella
paljon lisda, pasteurelloos usein uusiutuu (silla
bakteeria el pystyta kokonaan elimistésta
havittamaan). Pasteurellaa kantaa tiettavasti suurin
osa “lansimaisesta lemmikkikanikannasta’, mutta
vahvoina aikoina bakteeri e kanin luontaisessa
pOpofaunassa péase liikoja lisééntymaan.

Pasteurelloosi oireilee usein ulkoisina paiseina
erityisesti kaulan tai poskien tuntumassa.
Taspainohéiriot voivat kertoa pasteurelloosin
ilmestymi sesté sisékorvaan. Eléinladkariin
kannattaa ottaa aina yhteys nopeasti. Sisékorvan
kyseessa ollessa vain aikainen havainto ja hoito
voivat koitua ainoaks pelastukseksi. Paiseidenkin
kanssa aikainen hoito parantaa
toipumismahdollisuuksia. Horjahtelu ei siis tarkoita
vanhuuden heikkoutta ja paén pitdminen kallellaan
on usein tulehdusoire sekin. Kaulan aristamisen
syyksi voi |6ytya paise; se e olekaan valttamatta
kanivanhuksen [uonnollista kértyisyytta.

Usein pasteurelloosi oireilee myds nendvuotona
(hengitystietulehduksena) tai silmien vuotona.
Né&ihinkin oireisiin on siis syyta suhtautua vakavasti
- tavallisen flunssan ja pasteurelloosin
vakavuusasteen ja hoitovaatimusten valilla on
huikea ero.



Pikkujyrsijoiden patit

Vanhenevilla pikkujyrsij6illa kasvaimet ovat varsin
yleisia Naiden ongelmien tunnistaminen ja
toimenpitei den suositteleminen on elé@inladkarien
tyota. Kotioloissatehdyt havainnot aktiivisuudesta
jamahdollisesta kivunarkuudesta ovat aina avuksi
|&&karin vastaanotollakin hoidosta paétettéaessa. On
my6skin huomattava, etteivét aivan kaikki
paukamat ole kasvaimia. Pyydan anteeksi, etten
ryhdy tésté aihepiirista laajemmin kirjoittel emaan;
sehan olisi vain kirjatiedon toisintoa

henkil 6kohtai sen kokemuksen vahéi syyden vuoksi.

Ehkaiseva terveydenhoito vanhenevilla
gaimilla

Vastustuskyvyn
heikkeneminen on
oledlisimpiatekij6ita
vanhojen elainten
sairastumisissa. Niinpa
omistgjan tulisikin paneutua vastustuskyvyn
yll&pitdmiseen. Marsuilla avaintekija on tietysti
sdannollinen C-vitamiinin saanti. Jo tekstin
alussakin mainittu kevyt liikunta on térkedd. Ruoan
moni puolisuus on térkeda. Kalkin saanti on
tarkeda. Yleisvitamiinivalmisteiden ja
hivenaineiden lisd on oleellista - eihdn lemmikkind
eleleva eldin paése itse valikoimaan tarvitsemiaan
kasvejal

Useat vitamiinivalmisteet ovat nestemai sessa
muodossa ja tarkoitettuja juomaveteen lisattavaksi.
Kuitenkin erityisesti vanhemmat yksilot nirsoilevat
veden maun kanssa. Ja kuten todettiin jo
aikaisemminkin, juomattomuus on pahasta. Niinpa
usei ssa tapauksissa vitamiinien ja hivenaineiden
lisd8minen siemenseokseen tai jopa tuoreruokaan
voi ollatoimivampi ratkaisu. Salaatinlehden voi
kastella vitamiinipitoi sessa vedessa.
Siemenseoksen/pelletin pdélle voi ripotella
jauhettua elé@invitamiinitabl ettia ja ti pauttaa pari
tippaa vitamiiniliuosta. (voi jopa tahdéta
lemmikkinsa suosikkiraksuihin). Tietysti

annostel ussa tul ee ottaa huomioon, missa
suhteessa enemman eldin saa vitamiinia syddessdan
sen “paljaaltaan” verrattuna vesilisaykseen.
Marsujen C-vitamiinin kanssa e kuitenkaan
tarvitse varoa hirvittavasti, sehan ei kerry
elimistéon. Tosin aivan tolkuton ascorbiinihapon

yliannostus voi laukaista virtsakiviongelman
happamalle ravinnolle herkilla yksil6illa.

Tassa kohdassa palataan ongelmien ja

ongel mattomuuden alkuléhteille: “Mitd enemman
tiedét harrastamastasi eldinlgjista, sitd paremmin
lemmikkisi todennakdisesti voi.” Jatkuva
tiedonhankinta on siis el@nharrastusten A ja O.

Asumuksen puhtauden merkitys korostuu myos
vanhenevalla eldimella. Otukset alkavat viettéa
pidempia aikoja nukkumakopissaan. Niinpéa
asumukseen kertynyt virtsajamuu lika aiheuttaa
entista nopeammin iho-oireita. Lisdksi likainen
asumus voi aiheuttaa oireita hengitystei ssa tarjota
kasvual ustan vahingollisille bakteereille. EIaimen
laiskistuessa ei siis omistajan kuulu laiskistua.

L oppusananen sairauksista

Edella kuvasin vain paria esimerkkid, 18hinna
omasta kokemuspiiristani. Kuvailemani osiot
tietysti kasittavét vasta murto-osan vanhenevien
kuvia pelotellakseni, vaan kehottaakseni kaikkia
tarkkailemaan lemmikkej&an. Vanhenevan elaimen
oudot temput eivét todellakaan valttamétta ole
pelkkda vanhuutta. Vanhuuden vaivat ja
hoidettavissa olevat sairaudet ovat kaks eri asiaa.



